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3 mois pour : 
 

 Rencontrer des responsables d’entreprises 

 

 Découvrir des métiers porteurs d’emploi 

 

 Bâtir un projet professionnel et déterminer ses besoins 

en formation 

 

 Valoriser ses atouts personnels pour favoriser son 

recrutement 

 

 Faciliter  ses démarches administratives 

 

 Maîtriser  les techniques de recherche d’emploi        

(CV, lettre de motivation, entretien d’embauche...)  

 

Renseignements : 

EFOR 39 
27, rue de la République 39330 Mouchard 

efor39@orange.fr                         http://www.efor39.fr 
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